
 

 

Preparación del Colon para procedimientos Endoscópicos  
Colonoscopia, Rectosigmoidoscopia en niños y niñas.  
Utilizando Travad PIK® (Picosulfato de Sodio Oxido de Magnesio, Ácido cítrico) 

 

   

SEDE  CLINICA AVIDANTI  
Tercer Piso 

PBX  6082596453 

Ibagué,  Tolima 
cefatas@gmail.com 

cenditer@hotmail.com 

 SEDE CLINALTEC 
Cuarto Piso 

PBX  6082596453 
 

El objetivo de esta preparación es inducir la diarrea, de manera que se evacue toda la materia fecal y el colon quede 

completamente limpio, de forma que se pueda visualizar la mucosa intestinal. 

Un (1) Día Antes del Examen (dieta) Un (1) día Antes del Examen. Preparación  Día del procedimiento 

El niño(a) debe realizar dieta líquida clara:  
                                                                                           
Tomar jugo de melón, aromáticas, suero 
oral, suero sin colorante sabor a coco o 
manzana verde, consomé sin papa, sin 
pollo, sin cebolla y sin cilantro.  
 
El niño(a) puede tomar Gatorade y gelatina 
que no sean de color rojo.  
 
EL NIÑO(A) NO DEBE NO COMER 
No comer carnes, pollo y pescado.  
No consumir arroz, verduras, papa, 
remolacha.  
No Consumir granos (frijol, lenteja, arveja) 
No Consumir lácteos,(Leche, yogurt, 
avena) 
No consumir gaseosas, chocolate, café, 
No consumir bebidas rojas (jugo de mora).  
No consumir alimentos licuados.  
 
Debe tomar suficiente agua de manera que 
no se deshidrate con la Diarrea y el lavado 
del colon sea efectivo. Puede reemplazar el 
agua por suero oral, gatorade, gelatina o 
sales de rehidratación oral. 
 
Sí el niño(a) presenta fiebre o síntomas 
respiratorios favor avisar antes de iniciar la 
preparación.  
 
La preparación es fundamental para 
realizar la colonoscopia. En caso que el 
niño(a) no esté bien preparado, aun 
continúe con diarrea oscura y restos 
fecales no se podrá realizar el examen. Se 
le reprogramará el examen y deberá 
realizar la preparación adecuada.  
 
El niño(a) recibirá anestesia general 
durante el procedimiento.  

Paso 1 
Comprar en la farmacia:TRAVAD PIK  
 

Paso 2 
Cada Medida (según edad) de TRAVAD PIK 
se diluye en un (1) vaso de agua al clima. 
(150 ml). Mezcle durante 3 minutos hasta 
que se disuelva y tome todo el contenido 
del vaso. 
 
 

  
Edad Primera Toma Segunda Toma 

1 a 2 
años 

¼ de sobre a 
las 8 a.m. 

¼ de sobre a 
las 4:00 p.m. 

2 a 4 
años 

½ sobre a las 8 
a.m.  

½ sobre a las 
4:00 p.m.  

4 a 9 
años 

1 sobre a las 8 
a.m. 

1 sobre a las 
4:00  p.m. 

9 años o 
más. 

Preparación 
de adulto.  

 

 

Iniciar la primera toma a las 8:00 de la 
mañana. Posteriormente adminístrele al 
niño(a) 1 vaso de agua /aromática cada 30 
minutos durante las siguientes 8 horas. 

Paso 3 
La segunda toma Travad Pik debe tomarlo 
a las 4:00 p.m. Prepare la segunda dosis de 
la misma manera que hizo con el primero. 
Posteriormente tome 4 vasos de 250ml de 
agua/aromática durante 1 hora.  1 Vaso 
cada 15 Minutos.  Después de la 10 p.m. 
no consuma ningún alimento.  
 

Estos medicamentos le inducirán diarrea. 
La diarrea debe pasar de ser turbia, 
oscura, contener solidos  hasta ser 
completamente clara y liquida.  

PASO 4 
Comprar un enema Travad Rectal. Aplicar 
todo el enema a las 8:00 pm.  

 

Las deposiciones deben ser claras, sin 
sedimentos. En caso que persista grumos, 
materia fecal, debe administrarse otro 
enema rectal antes de las 8 a.m.  
 
El niño(a) no debe NO debe consumir 
Alimentos antes del procedimiento, debe 
estar en completo ayuno, (8 Horas) ni 
caldos, ni aromáticas, nada liquido ni 
blando.  
 

Si toma medicamentos, tomarlos con un 
sorbo de agua antes de las 6:00 a.m. 
 

El niño(a) siempre debe estar acompañado 
de un adulto responsable. 
 

Presentarse a la hora de la cita en CENDITER 
S.A.S. Confirme en cuál de las sedes será 
atendido y se le ha asignado su cita. Traer 
autorización, orden médica, copia del 
documento de identidad y dinero en 
efectivo si le aplica realizar el copago. 
 

Traer la valoración realizada previamente 
por el anestesiólogo.  
 

Disponga de papel Higiénico. 
 

Preséntese en adecuadas condiciones de 
aseo personal. 
 

Disponga de un pañal desechable.  
 

Disponga de ropa cómoda, fácil de quitar y 
volver a poner. Zapatos planos y cómodos. 
 

El niño(a) No debe traer joyas, relojes, 
celulares.  
 

Disponga de Tiempo suficiente para el 
procedimiento.  
 

Firmar los consentimientos informados que 
se le entregaran para su lectura y 
aprobación.   
 
Sí la diarrea es abundante debe 
mantenerse hidratado con suero oral, 
tomar tanto como pueda.  
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