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Por Favor Leer esta preparacion, tener en cuenta estas recomendaciones y realizar la
respectiva preparacion.

Explicacion de Procedimiento

La Broncoscopia es un estudio que permite la visualizaciéon de las vias respiratorias desde la laringe, traquea y arbol
bronquial y la recoleccién de muestras. Seguin la patologia e indicaciéon puede realizarse lavado bronco alveolar
(recoleccidon de secreciones bronquiales), biopsias transbronquiales o punciones transbronquiales.

Dependiendo de la indicacidn, habitualmente se solicita para la recoleccién de muestras que permitan el diagnéstico de
manera minimamente invasiva en la enfermedad pulmonar. En otras oportunidades se hace con objetivo, terapéutico
dependiendo de la enfermedad del paciente. En ocasiones permite tratar obstrucciones de la via aérea y la aplicaciéon
de endoprdtesis, de ser necesario tomar biopsias de ganglios mediastinales.

Durante el procedimiento

Se aplica un anestésico local en spray en boca y garganta, adicionalmente se administra sedantes y anestésicos para que
el procedimiento sea mas confortable. Se introduce en este caso un endoscopio de pequeiio calibre en las vias
respiratorias, que permite una adecuada respiracion del paciente.

Dependiendo de los procedimientos terapéuticos que se realicen, puede requerir hasta anestesia general, por lo cual
estard siempre acompafiado de anestesidlogo.

Después del Procedimiento

Es posible que inmediatamente después del procedimiento presente un poco mds de tos que se resuelve
espontaneamente. Si durante el procedimiento se realizan biopsias es probable que se presente tos con pintas de
sangre, que también se resuelve y no genera peligro.

En raras oportunidades puede presentarse un sangrado mayor en la toma de biopsias, o también neumotérax (aire en
la cavidad pleural) que ocurre rara vez en la toma de biopsias por lo cual debera hospitalizarse.

Si su procedimiento es bajo sedacidén o anestesia, tenga en cuenta no realizar actividades que requieran de atencion y
vigilancia el resto del dia. Después de su examen no puede salir solo, ni conducir ningln vehiculo, maquinaria ni tomar
de decisiones. El paciente debe asistir con una persona adulta que le acompafie y permanezca en el servicio durante
todo el tiempo de su atencion. Después del examen debe reposar en su casa.

Estudio de Laboratorio

De acuerdo a los hallazgos del procedimiento endoscépico, se toman muestras de tejido (biopsias), para estudio de
patologia u otros estudios de laboratorio. Estas muestras seran entregadas al paciente o a su acompafante en caso que
el paciente se encuentre bajo efectos de sedacidén y deben llevarse al Laboratorio que su EPS Autorice para el respectivo
estudio. Con la autorizacion, debe llevar la muestra de tejido (biopsia y microbiologia) hasta el laboratorio de patologia
autorizado.

Programacion del procedimiento:
Este procedimiento requiere que se realice una previa programacion. Antes de asignarle la cita usted deberd traer los
siguientes documentos.

Historia clinica completa

Valoracidén Pre anestésica

Resultado de examenes paraclinicos que le haya solicitado el Neumdlogo Tratante
Autorizacién Emitida por la EPS.
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Una vez entregue copia de estos documentos, el equipo de salud (Neumdlogo y Anestesidlogo) evaluaran la historia
clinica y se verificara la pertinencia y si requiere de procedimientos adicionales y/o dispositivos médicos esenciales para
el procedimiento. Posterior a esta evaluacion, se le asignara la cita para el procedimiento. En la valoracion previa de
anestesiologia y Neumologia, se le deben aclarar las conductas a seguir si toma algunos de los siguientes medicamentos.

Consideraciones importantes:

¢ Informe si es alérgico a alguna sustancia, alimento o medicamento.

¢ Informe al personal de enfermeria y al médico si toma medicamentos: los antiinflamatorios y anticoagulantes
(Aspirina, Clopidogrel o Plavix, Brilinta o Ticagrelol, Iscover, Xarelto, Pradaxa, Heparina, Clexane, Warfarina, Coumadin,
Fragmin, Ginkgo Biloba, Omega 3), deben continuarse o suspenderse de acuerdo a indicacién precisa del anestesidlogo
o Neumologo. Es importante tener en claro esta condicidon para la preparacion.

La insulina o hipoglicemiantes orales no se deben aplicar ni tomar el dia del procedimiento.

Informe sobre enfermedades que padezca, del corazén, pulmones, higado e infecciones. Esta informacion debe estar
registrada en su historia clinica.

Documentos para el dia del Examen

Copia del Documento de identificacion.

Orden médica del examen y autorizacién de la EPS, vigente y dirigida a CENDITER S.A.S.
Historia clinica y estudios relacionados (Endoscopia, ecografia, rayos X, TAC, resonancia).
Es fundamental que traiga la imagen o CD con la tomografia de térax.

Dinero en Efectivo si le aplica cuota moderadora y/o COPAGO.

Acuda en compafiia de un adulto responsable.

Llegue 20 minutos antes.

No ingrese con objetos de valor, lentes de contacto, joyas, piercing, objetos metdlicos, gafas de sol, protesis dentales,
celulares.

Retire esmalte de las ufias de las manos.

Use ropa holgada y cémoda. Use zapatos cdmodos y bajitos.

Preparacion
El dia anterior:
e Ultima comida liviana a las 8:00 p.m., después no comer nada.

El dia del procedimiento

¢ Debe estar completamente en ayunas

¢ VVenir acompafiado de un adulto responsable

¢ Disponer de tiempo suficiente.

e Firmar los consentimientos informados de los procedimientos y de la aplicacidén de sedacién y/o Anestesia.
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