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INFORMACIÓN PARA EL PACIENTE Y SUS CUIDADORES 

 

Esta preparación la debe tener en cuenta si se le va a realizar endoscopia digestiva alta (Esofagastroduodenoscopia), 

Extracción de cuerpo extraño, Colangiografia, pancreatografía, polipectomia, ligadura y escleroterapia de varices 

esofágicas, gastrostomía, cromoendoscopica, manejo de la obesidad con balón, endosonografia.  

ENDOSCOPIA DIGESTIVA 

La endoscopia Digestiva (Endoscopia de vías digestivas altas) es el procedimiento que permite examinar la parte superior 

del intestino, incluye el esófago, estómago y la parte proximal del duodeno. Este procedimiento es realizado por un médico 

especialista en gastroenterología utilizando un video endoscopio el cual permite visualizar de forma precisa las diferentes 

estructuras pudiendo diagnosticar cualquier alteración a este nivel.  

El día anterior a la endoscopia 

El día anterior puede almorzar, después de las 2:00 p.m. Debe continuar con dieta líquida (caldo, jugos, cremas, coladas, 

aromáticas) hasta la 9:00 p.m.  

Después de las 9:00 p.m. El paciente no bebe comer ni beber nada, incluyendo agua, 8 horas previas al procedimiento.  

Por ejemplo, si el procedimiento se efectúa en horas de la mañana el paciente no debe comer ni beber nada después de 

las 9:00 p.m. del día anterior.  

Puede cepillarse los dientes como de rutina.  

El paciente debe ir acompañado por un familiar cercano.  

Este procedimiento no duele, ya que el endoscopio es un instrumento delgado y flexible.  

El día de la endoscopia 

Debe presentar la orden médica y la autorización vigente y dirigida a CENDITER S.A.S, Copia del documento de identidad 

y  el dinero en Efectivo para realizar el COPAGO sí le aplica.  

Si toma medicamentos para la tensión arterial, tiroides puede tomarlos con una pequeña cantidad de agua.  

Deje los objetos valiosos en su casa (reloj, joyería, bolso, etc.) y limite el uso de maquillaje o peinados y lentes de contacto. 

Se le solicitará retirar las prótesis dentales si las utiliza.  

Debe vestir ropa cómoda y confortable, zapato plano y antideslizante de manera que se eviten caídas.  

Debe firmar el consentimiento informado autorizando realizar el procedimiento.  

Informar al médico si es diabético, portador de válvulas cardiacas o si toma Anticoagulantes. 

El estudio 

El estudio dura entre 10 y 20 minutos aproximadamente.  

Se le indicara que se acueste en la camilla de medio lado y se le colocara un protector bucal (boquilla) lo cual facilita la 

inserción del endoscopio, minimiza la posibilidad de daño al instrumento o a las piezas dentales del paciente. 
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Se utilizara una bolsa y paño absorbente en la cara de manera que se controlen los aerosoles durante el procedimiento y 

la posible infección por COVID 19.  

Una pieza bucal de apoyo (boquilla) le será colocada para ayudarle a mantener su boca abierta durante la endoscopia, 

facilita la inserción del endoscopio, minimiza la posibilidad de daño al instrumento y a las piezas dentales. 

Es normal la acumulación de saliva en la boca, no se debe deglutir, deje que escurra en la toalla colocada al lado de su 

cabeza. Una vez que esté completamente preparado, su gastroenterólogo manipulará con delicadeza el endoscopio para 

colocarlo en posición. A medida que el endoscopio se inserta lentamente y con cuidado, se introduce aire a través de él 

para ayudar a que su gastroenterólogo pueda ver mejor. La endoscopia no bebe producir ningún tipo de dolor, si siente 

molestia trate de respirar rápida y profundamente por la Nariz. El tubo pasa a través de la boca con facilidad y bajo visión 

directa del gastroenterólogo. De ser necesario se puede tomar muestras de tejido (biopsias). Se debe tener en cuenta que 

el hecho de tomar biopsias no implica necesariamente patologías malignas ya que se puede tomar para descartar otro 

tipo de enfermedades como la infección por helicobacter pylori. Es importante saber que la toma de biopsia no produce 

ningún tipo de dolor ni incomodidad para el paciente. 

Recuperación  

La recuperación del paciente es rápida.  

Puede presentarse una sensación de fatiga o cansancio después del procedimiento. 

El paciente puede comer Una hora después del procedimiento, evitando bebidas gaseosas.  

Se le informarán los resultados del procedimiento y se le proporcionará cualquier información adicional que usted deba 

saber.  

Si se tomaron biopsias se le entregaran en un frasco y rotuladas con sus datos de identificación además de la orden medica 

del estudio. Debe llevar las muestras tomadas al laboratorio de  patología que su EPS le autorice y estar atento a los 

resultados  de manera que se los presente a su médico tratante. 

El informe del procedimiento se le entregará a su acompañante una vez terminado el procedimiento.  

Es importante que el usuario reconozca que contamos con dos sedes, una en la Clínica Avidanti y otra en CLINALTEC. Tenga 

en cuenta la sede en que se le programe su cita para que asista a donde se le programo.  

 Esperamos que la atención prestada en esta IPS sea de su agrado y la preparación  la realice de acuerdo a estas 

instrucciones  de manera que la realización de su examen sea un éxito.  

Mayor información en el número 6082596453 o al correo electrónico cenditer@cenditer.com.  
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