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INFORMACION PARA EL PACIENTE Y SUS CUIDADORES

La pHmetria esofagica es el estudio considerado el método estandar para el diagndstico del reflujo gastroesofagico y se
realiza para determinar los cambios en la acidez (pH) a nivel del es6fago y su relacion con los sintomas referidos por el
paciente. El procedimiento no requiere sedacidn, se realiza con un delgado catéter que se introduce a través de la nariz
y se ubica en el eséfago, donde permanecera conectado a una grabadora que registrara los cambios en el pH o acidez
mientras el paciente registra los sintomas y eventos sucedidos. Durante el tiempo que dure el examen puedes realizar
sus actividades cotidianas normales, como trabajar, hacer ejercicio, dormir, comer (puedes llevar una dieta normal) y
tomar los medicamentos para enfermedades de base (corazén, pulmdn y diabetes).

Para que la prueba sea lo mas veraz posible, deberd usted seguir detenidamente las siguientes instrucciones:

Traer una botella con agua potable.

El dia anterior a la cita, tome una dieta normal.

Debe estar en AYUNAS, incluyendo agua, desde 6 horas antes.

Debe evitar fumar, al menos, 6 horas antes del procedimiento.

10 dias antes de la realizacién del examen debe suspender la ingesta de todos los medicamentos usados para el manejo
de la gastritis o el reflujo. (omeprazol, pantoprazol, esomeprazol, lanzoprazol, sucralfate, milpax, mylanta, hidroxido de
alumnio, mosaprida cisaprida metoclopramida levosulpirida).

Debe tener en cuenta que, si su examen fue solicitado bajo tratamiento, debe informar al momento de solicitar la cita y
no debes suspender el tratamiento.

Si toma medicamentos para la tensién arterial, corazdn, diabetes mellitus, debe tomarlos unas 4 horas antes de la cita
con poca agua.

El examen tiene una duracién aproximada de 24 horas, el paciente debe regresar al dia siguiente, a la hora indicada,
para retirar el catéter y la grabadora. Cémo el usuario le queda instalada la sonda y la grabadora, no puede salir de la
ciudad en las 24 horas siguientes.

Consideraciones importantes:

Debe llegar 10 minutos antes para el proceso de registro, admisién y preparacién del paciente.

Debe presentar tu documento de identificacién y orden médica de solicitud del examen.

Debe contar con autorizacion de la entidad de salud a la cual esta afiliado para la realizacion del procedimiento, la cual
debe estar vigente.

Debe traer el dinero en efectivo si le aplica realizar copago o cuota moderadora.

Presentar la historia clinica y estudios anteriores por ejemplos endoscopias, esofagograma.

No debe portar joyas, objetos de valor, ni objetos metalicos.

Debes utilizar una blusa comoda, con botones adelante.

Informa si es alérgico a alguna sustancia, alimento o medicamento.

Informa al servicio sobre las enfermedades que padezcas del corazén, pulmones, higado e infecciones.
Informa sobre todos los medicamentos que este tomando.
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Suspender los medicamentos que no hayan sido recetados por un médico, que son automedicados, naturales u
homeopaticos.

Si no puede asistir a la cita, por favor informar oportunamente.

Mientras pasan las 24 horas que esta con la sonday la grabadora, no se puede bafiar, retirar la sonda, mojar la grabadora
o golpearla.

Se le entregaran instrucciones para manejar la grabadora y marcar eventos como reflujo, comer, acostarse.

Se le entregara una carpeta donde registrar los episodios de acidez y actividades de la vida diaria. Esta carpeta con las
anotaciones deben traerla para la interpretacion del estudio de ph metria.
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