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INFORMACION PARA EL PACIENTE Y SUS CUIDADORES

La prueba del aliento es una prueba médica no invasiva, cdmoda y sencilla que se realiza para detectar la bacteria
Helicobacter pylori en el estdmago y asi orientar el manejo con su médico. Consiste en tomar una dosis determinada de
urea en forma de capsula y tras un tiempo corto, recolectar la muestra soplando en un sobre que luego serd analizada por
un equipo.

El procedimiento tiene una duracién de unos 30 minutos.

El resultado se entrega al momento de la salida.

Preparacidn para el procedimiento:

Acudir con 8 horas de ayuno total (tanto alimentos como bebidas).

Traer una botella o termo con agua de uso personal.

Después de cualquier tratamiento con antibidticos o antiparasitarios (amoxicilina, claritromicina, levofloxacina,
metronidazol, tinidazol, bismuto, nitazoxanida, secnidazol etc) se debe esperar 4 semanas para realizar esta prueba.

2 semanas previas a la prueba no tomara antisecretores gastricos. COmo omeprazol, pantoprazol, lansoprazol,
esomeprazol, rabeprazol, etc.

No tomar antiacidos como Milpax, Mylanta, hidréxido de aluminio, alginato de sodio, los 3 dias anteriores a la prueba de
aliento.

Esta prueba esta contraindicada en mujeres en embarazo o periodo de lactancia.
No requiere acompafiante.

Durante el procedimiento se le entregara una cdpsula para que sea ingerida con un poco de agua, y pocos minutos después
se le indica soplar durante 3-4 minutos en un sobre, que es con el que se determinara la presencia o no de la bacteria.

La prueba de aliento helicobacter pylori se realizara en la Clinica AVIDANTI ubicada en la carrera 20 sur No.103-40 Tercer
Piso via Ibagué—Bogota en el sector la Carolina.

Traer autorizacién dirigida a CENDITER SAS vigente, orden médica y tener en cuenta si aplica pago de cuota moderadora
la puede cancelar con nosotros el dia de la cita.
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